
2022 年年底，疫情防控政策“新十条”出台，一时间，
健康码行程码退出历史舞台，医院门口的广播喇叭也按下
了停止键。

本以为我们终于可以喘口气休整一下，然而并没有。
新冠病毒的传播速度超出我们的预期，一时间病人如潮水
般涌到了医院，输液中心的大厅比春运时客运站的候车大
厅还要拥挤。一眼望去，黑压压的人头上方悬挂着一排排
的输液袋，白大褂一刻不停地在人群里穿梭着奔跑着……
我们开足马力，增加输液窗口，可穿刺台上永远是一摞摞
的输液药筐。

在这样的工作强度下，输液中心护士长唐尧和输液室
的护理姐妹们没有一个人准点下班，每个人都是自觉加
班，甚至有的老师选择休息时间到科室加班帮忙，就是为
了让生病的患者能够尽快输上药液、缓解身上的病痛。

我们是医护人员，深知自己身上应负的责任，也知道
我们工作的高危性，科室环境一天三次大消杀、随时随地
小消杀，久而久之，感觉含氯消毒液的味道快要长进我们
的身体里了。虽然在不影响工作的前提下，我们能采取的
防护措施我们也都做了，可是输液中心 40个护士仍然陆
续感染，其中还有三个是孕妇，唐护士长更是临近预产期
的高龄孕妈。我们彼此之间见面的问候语也由“今天什么
班？”“明天什么班？”变成了“感觉怎么样了？”“还能坚持
吗？”

虽然医院给阳了的医务人员五天假，可是我们大多数
人也只休了两、三天，症状缓解一点就返岗了。我是科室里
的第一个“小阳人”，在我核酸阳性结果出来的前两天，我
就开始发冷、头疼、呕吐。记得我核酸阳了的前一天难受得
厉害，在穿刺台上挂水时吐得厉害，穿刺班组长黄亚星老
师说：“我看你怪难受的，换配药班出来挂水吧。”第二天，
我的核酸结果果然阳了，我心里满是恐惧和不安。这时大
家打来电话、发来消息，一遍遍的安慰、一句句的叮咛让这
个寒冷的冬天格外的温暖。

后面，科室里的姐妹们也陆陆续续地阳了起来，这让
原本人手紧张、满负荷运转的科室雪上加霜。临近生产、还
阳了的护士长身体极度不适，甚至都晕倒了，但是休息在
家仍然想着科室里的工作安排，甚至零点过后还在工作群
里沟通着班次的调整，第二天又早早地赶到科室给我们开
晨会。在唐护士长的努力下及护理部领导的关心支持下，
我们得到了医院其他科室护理姐妹的帮助。输液中心顺利
地度过了持续两多个月的输液高峰期，每个人都很庆幸。
这期间，护士长也在 2022年底顺利生产，母女平安。

大规模的感染后，我们高压奋战 60多天，这其中的艰
辛，终身难忘：忘不掉那些发着高烧仍然忙碌的身影，忘不
掉自己打着点滴还在给病人做治疗的白大褂。贾晶晶发着
高烧一直坚持上班，直到有一天难受到受不住了才哭着打
电话给护士长申请休息；95后许媛媛哺乳期刚过，感染后
也发着烧坚持在班上，下班后依然主动加班；张赛赛头痛
发烧几天，因为担心排不过来班，坚持不去查核酸；年资最
高的周艳，她阳了后被安排回家休息，可我们总发现，她又
来加班了；孕妈朱东亚本来就有些瘦弱，护士长想尽量安
排她多休息两天，但她休息三天就回到岗位；大美孕妈丁
宁休息回来后，变成了公鸭嗓子；最善于和病人沟通交流
的小姑娘史海静和云凤楠也因为嗓子疼话少了……

在医院领导的统筹安排下，特殊时期我们科室不辱使
命，出色地完成了各项护理的工作，患者满意度也有了很
大的提高。我们相信阳光总在风雨后，风雨过后会有彩虹，
看那彩虹里有天使在微笑……

输液中心输液中心 张文娟张文娟

早晨醒来，睁眼的瞬间，一个念头强烈到让我不能忽
视：去跑步！我快速换上运动服，在小区里快走热身，此时
恰好六点半。

呼吸着清冽的空气，看着身边送孩子上学的家长，一
种久违的充实感包围着我。

讲真，我很久没有体会到充实感了，近小半年以来，我
的生活平淡安稳，但却犹如一潭死水，不起微澜。

前阵子和闺蜜约会，她突然感慨道，照照镜子，眼底也
逸出了一条细细的纹路，眼霜不能再用只有保湿去黑眼圈
功效的了，抗衰紧致类的产品要认真做功课了。

是呀，到了三十加的年龄，不再像鲜妍的少女一样，即
使熬了夜，素着脸，皮肤依然水润饱满，衣服也可以随便乱
穿，反正青春，总有任性的资本。

四十岁对于以前的我太远了，可一旦过了三十，你会
发现完全不是这么一回事了：衣服要格外注重型款和质
感，不再敢随便抓件衣服就往身上套，护肤再不敢有丝毫
松懈，赚钱和处理各种人际关系也逐渐成为生活中的主旋
律。

再看看身边人的生活，结婚、怀孕、育儿、经营小家庭
……这些人生大事扑面而来，速度快到好像话剧中的旁
白，几句话的功夫，生活已经翻过去好几篇，朋友圈里每天
都能看到满心欢喜晒娃的宝妈宝爸们。小镇生活所特有的
低负担让他们得以每天细碎的聊着学区房、婆媳问题、育
儿……哪里的学区房被疯狂的抢购，宝宝要穿什么牌子的
纸尿裤才不会红屁股，孕期要抹什么牌子的霜或油可以淡
化妊娠纹，谁谁的老公出轨了，谁家又要生二胎……翻来
覆去，乐此不疲。

而我呢，时光在我身上好像一下子停滞了，我依然把
自己当成一个少女。但眼底的细纹却咧着嘴嘲笑我：得了
吧，还矫情个什么劲儿，快追赶大部队吧。

更可怕的是，我发现自己已经相当融入到身边人这种
家长里短的氛围中，每天除了常规工作，就是这些鸡零狗
碎的日常八卦聊天，即使养老生活也不过如此吧。

适度的八卦闲谈的确可以放松身心，还能搜集些许的
讯息，可一想到未来我有可能就是这个群体的主力军之
一，我整个人都不好了，这种安逸到丝毫掀不起水花的日
子逐渐消磨了我的斗志和进取心。

我害怕自己会活成一个面目庸碌的油腻中年大妈。
跑步途中，我反复问自己：你喜欢现在的生活吗？你想

继续这么生活下去吗？
不用思考，心中回荡着越来越大声的回应：不！我不愿

意！我不想过这样的生活！
有了孩子之后，我心安理得把育儿当做借口，渐渐的

就不再把自我提升放到首位。不再动力满满的每天列清
单、定计划，像海绵一样疯狂汲取知识的养分，而是一遍又
一遍给自己找借口：哪有时间呢，算了吧。

当我意识到自己正窝在舒适区不想挪窝，逐渐失去自
我秩序感的掌控时，当我开始质疑自己生活的意义时，我
默默打定了主意，从今天开始，要恢复锻炼。我要重新掌控
生活，重建生活的秩序感，而这一过程可以先从锻炼开始。

突然想起杰克·伦敦那段激昂的话：我宁愿是燃烧过
后的灰烬，也不愿做匍匐地上的灰尘。我宁愿我的星火在
耀目的火光中燃尽，也不愿任其干腐窒息。我宁愿做一闪
而过的流星，每一个原子都壮丽地发光，也不愿做永恒沉
睡的行星。人的使命是去生活，而不是仅仅存在着。

我坚信，自己很快就找回生活的意义。
毕竟，今天是那么美好的一天，不是吗？

膳食科膳食科 李茜李茜

方舱医院支援小记

生活的意义

作为第三批来到方舱支援的人员，我的心里还是有点
忐忑不安，从收拾行李到出发，不知道该以什么样的心情对
待这次“旅程”。作为一名医护人员，我深知方舱的危险，可
同时也正是因为我是一名医护人员，更应该义无反顾的冲
在前面，因为我们比任何都更希望疫情赶快结束！

第一天到方舱工作的时候，我上的是外感班，在这之前
我咨询的前一批来的同事，也看了外感护士的工作职责，了
解到外感护士的工作非常重要，我们需要准备物资，要登记
所有穿防护服进舱的人员，要严格按照消毒液配比对更衣
室、穿防护服室的所有桌椅台面地面进行消毒打扫等等，每
一步都至关重要！

接下来的两天，我跟着同事一起进舱，说实话第一次进
舱多少还是有点紧张，还好有有经验的同事带着我一起进
去。我被组长分配到五号舱，虽然之前经过多次演练，但真
正进舱护理患者时还是有一些不知所措，在同事的指导下
很快熟悉了里面的工作流程和工作内容，认真履行职责帮
助患者，尽量满足他们的治疗和生活需求。

快到下班的点，接班的同事来了，我也面临了在方舱工
作非常重要的一步，脱防护服。虽之前演练过无数次，却没
有真的在方舱实战过。为了减少医护人员感染的概率，脱防
护服时必须由内感护士在旁边指导并协助，遇到困难时由
内感护士及时提供帮助。到了二脱间，更换口罩也非常重
要，一定要屏气并以最快的速度更换干净的外科口罩，减少
呼吸道暴露的时间。经历了这次实战后，我更加深刻的理解
了为什么在医院的时候领导要求反复练习穿脱防护服的重
要性，真的每一步都至关重要！

方舱支援虽然短暂，但我还是很珍惜这次经历，也将是
我职业生涯中一次难忘的经历！

输液中心输液中心 朱悦朱悦

彩虹里天使的微笑
11月 28日傍晚，我接到了医院进驻宿迁方舱医院工作

的通知，我的心情既紧张又兴奋。虽然之前有过两次外出支
援采集核酸的任务，但从没有在方舱医院工作经验的我，不
知道能否完成任务。但我没有退缩，因为在这个特殊的时
期，医务人员就要为国家、为社会、为人民要奉献出一切！

都说我们是白衣天使，但是我们没有天使的力量，面对
近在咫尺的病毒，也会胆怯。当看到患者提着简单的行李，
一手牵着孩子，一手扶着老人，拖着疲惫的身躯进入方舱，
容不得我半点迟疑，只能选择义无反顾立即投入到工作中。
工作第一天，我就真切地体会到了什么是“没有硝烟的战
场”。

“护士，我有点咳嗽，嗓子不舒服，怎么办？”
“护士，我今天做的核酸结果什么时候出来？”
“护士，我家孩子肚子饿了，你这有没有吃的？”
这是我每天在方舱工作的场景。接下来的几天，面对物

资、药品的短缺，患者量的增加，同时还要承受患者的急切、
焦虑、不理解、不信任等各种情绪，我感到工作压力巨大。

方舱医院对医护人员防护的要求很高，稍有不慎就有
可能交叉感染，我对自己说：“一定要严格遵守防护规定，不
能有任何闪失，只有保护好自己，才能做更多的事，我进入
方舱才更有意义。”

在这片没有硝烟的战场上，我们都在用自己的行动共
同捍卫着患者的健康，以实际行动诠释着医务人员的使命
和担当。 输液中心输液中心 刘星雨刘星雨

记忆中的方舱
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